
FAITES UN DON !

1er novembre 2025

Bonjour,

Le temps des Fêtes est censé être magique. Mais pour de nombreuses familles de notre
communauté, il apporte beaucoup d’inquiétude. Avec la hausse du coût de la vie, il
devient de plus en plus difficile de couvrir les besoins de base. Pour plusieurs, même se
nourrir est devenu un défi.

L’an dernier, votre générosité a permis d’offrir du réconfort à 550 familles pendant les
Fêtes. Cette année encore, de nombreuses familles se tourneront vers nous pour obtenir
du soutien.

Nous vous invitons à découvrir l’histoire de Sofia, une mère qui a trouvé le courage de
repartir à zéro pour offrir une vie meilleure à ses enfants. Son parcours reflète les défis
que vivent tant de personnes dans notre communauté. Vous pouvez lire son histoire ci-
jointe.

Grâce à votre générosité, des personnes comme Sofia recevront un soutien essentiel pour
traverser cette période difficile. Elles pourront offrir à leur famille un repas réconfortant et
retrouver, ne serait-ce qu’un instant, un sentiment de stabilité et de dignité.

Et votre contribution ne s’arrête pas là. Elle permet aussi de soutenir le bien-être des
individus et des familles que nous accompagnons tout au long de l’année.

Veuillez faire un don dès aujourd’hui à l’adresse crcoc.ca/fr/noel ou contactez Chad
Chartrand au 613-850-0282 ou par courriel à cchartrand@crcoc.ca.

Votre soutien fait une réelle différence. Il aide chaque table à ressentir l’esprit des Fêtes.

Merci de contribuer à rendre la saison plus chaleureuse.

Aidez chaque tablée à
ressentir la magie des Fêtes
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