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Bonjour,

En cette période des Fétes, il est temps pour nous de vous exprimer notre reconnaissance pour votre appui
et vos gestes bienveillants envers notre communauté. Grace a votre générosité, vous avez donné de l'espoir a
plusieurs familles et contribué grandement au succés de notre Programme de Noél.

Pour la plupart d’entre nous, les Fétes sont synonymes de joie et de célébration. Mais pour de nombreuses
familles de notre communauté, cette période de 'année est marquée par l'incertitude, car elles sont
confrontées au défi croissant de simplement se nourrir. Avec 'augmentation du cout de la vie, de plus en
plus de familles se tournent vers notre banque alimentaire. Cette année, les besoins sont plus importants
gue jamais : 400 familles de notre communauté ont besoin de notre aide, comparé a 351 I'année derniére.

Votre soutien change vraiment des vies, et nous voulons partager I'histoire de deux familles qui comptent
sur notre banque alimentaire. L'une d’elles est une méere monoparentale qui s’est rendue au Centre pour
I'orthophonie de son fils et qui a découvert qu’elle pouvait également recevoir l'aide alimentaire. Ce qui avait
commencé comme une visite pour son enfant s’est transformé en une bouée de sauvetage dans ses
moments les plus difficiles. Une autre famille, dont le mari est handicapé, compte sur notre banque
alimentaire pour s’en sortir. Parfois, la famille doit faire appel a des services de covoiturage pour se rendre au
centre. Votre soutien permet d’alléger le fardeau des familles confrontées a de nombreux obstacles qui les
empéchent d’accéder aux besoins les plus fondamentaux.

Grace a votre générosité, leur fardeau est allégé, ce qui rend les défis quotidiens un peu plus faciles a gérer. Il
y a deux facons d’aider cette année : parrainer une famille ou faire un don en argent, quel qu’en soit le
montant, pour s’assurer qu’aucune famille ne manque de nourriture. Votre bienveillance réconforte et
donne de I'espoir aux personnes qui sont dans le besoin.

Votre générosité ne remplit pas seulement des ventres, elle réchauffe des coeurs. Pour faire un don ou en
savoir plus sur la fagon dont vous pouvez appuyer le programme de Noél 2024, veuillez visiter
crcoc.ca/fr/noel ou communiquer avec Chad Chartrand au 613-850-0282 ou a cchartrand@crcoc.ca.

Grace a votre soutien continu, nous nous engageons a illuminer encore davantage la vie des familles durant
cette période et au-dela. Nous vous souhaitons, a vous et a vos proches, des Fétes remplies de joie et de paix.

Avec nhos remerciements les plus sincéres,
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Luc Ouellette
Directeur général
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